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[A] Jeder weiR es: Zucker ist schadlich! Er ist schlecht fiir die Zahne, macht dick und krank. Wer die
Warnungen von Zahnérzten, Erndhrungsexperten und Hausérzten ernst nimmt, greift im Supermarkt
daher haufig zu Produkten, die statt Zucker SuBstoffe enthalten. SiiRstoffe, auch Zuckerersatzstoffe
genannt, sind eine zahnfreundliche und kalorienarme Alternative zum herkémmlichen Zucker. Aber
sind sie wirklich gesiinder? Zwar haben SiiRstoffe weniger Kalorien, zugleich aber unerfreuliche
Nebenwirkungen. So deuten Forschungen mit Ratten daraufhin, dass SiiBstoffe HeiBhunger
verursachen. Die Ratten, die in Versuchen SiiBstoff bekamen, fraRen viel mehr und wurden dicker als
ihre  ausschlieRlich mit Zucker gefiitterten Artgenossen - trotz der Kalorieneinsparung durch den
SiiRstoff. In der Schweinemast konnen SiiRstoffe auf Grund ihrer appetitanregenden Wirkung schon
seit Jahren zur Steigerung des Gewichts der Schweine eingesetzt werden— je dicker das Tier, desto
héher der Profit!

[B] Erkenntnisse iiber das Verhalten von Tieren sind zwar nicht immer eins zu eins auf den Menschen
ibertragbar, aber sie sind ein Indiz. Fiir den Diabetologen Achim Peters von der Universitdt Liibeck
steht jedenfalls fest, dass SiiBstoffe den Appetit des Menschen anregen. Warum das so ist, erklart
der Wissenschaftler folgendermaBen: Die menschliche Zunge st mit speziellen
Geschmacksrezeptoren ausgestattet. Sie werden bei der Aufnahme von Zucker stimuliert und leiten
die Information iiber die Zuckeraufnahme sofort an das Gehirn weiter, damit sich der Kérper auf die
Verarbeitung des Zuckers vorbereiten kann und die Nahrung bestmoglich nutzt. Trinkt man eine
Light-Limonade, melden die vom Zuckerersatzstoff ebenfalls stimulierten StiRrezeptoren dem Gehirn
eine Zuckeraufnahme. Es gibt aber keinen Zucker, sondern nur einen Zuckerersatzstoff. Das Gehirn
ist verwirrt. Es kann das falsche SiiRsignal nicht deuten. Je ofter diese Fehlmeldungen auftauchen,
desto gréRer ist das Durcheinander. Das Gehirn deutet diese verwirrende Situation als Nahrstoffkrise
und befiehlt dem Kérper, mehr Nahrung aufzunehmen. Dies fiihrt dann dazu, dass wir HeiRhunger
entwickeln und viel mehr essen als no6tig. Wer Zucker mit SiRstoff ersetzt, nimmt also
moglicherweise nicht nur zu, sondern tut auch seinem Gehirn keinen Gefallen.

[C] Sollte man unter diesen Umstanden dann nicht vielleicht ganz auf Zucker verzichten? Sicher ist,
dass uns der Verzicht auf Zucker extrem schwerféllt. Unser Kérper braucht viel Energie und unser
weiBer Haushaltszucker ist ein sicherer Energielieferant, weil er viel Glukose enthalt. Glukose ist der
vom Korper begehrteste Energietrdger. Ein durchschnittlicher Mensch nimmt pro Tag etwa 200
Gramm Glukose zu sich — davon beansprucht allein das Gehirn ca. 130 Gramm fiir sich. Unser Gehirn
benotigt also besonders viel Energie, damit wir denken, fiihlen, traumen kdnnen. Je mehr das Gehirn
arbeitet, desto hoher ist sein Bedarf an Glukose.

[D] Schon unsere Vorfahren hatten eine Vorliebe fiir SiiRes entwickelt, weil Zucker viel Energie
liefert. Da Nahrung friiher nicht so leicht zur Verfiigung stand, war es sinnvoll, moglichst viel
zuckerhaltige Nahrung zu sich zu nehmen. Zucker ist auch ein schneller Energielieferant und eine
schnelle Energiezufuhr konnte in alten Zeiten in gefahrlichen Situationen tberlebenswichtig sein. Der
siRe Geschmack von Pflanzen half unseren Vorfahren dabei, die Quellen sicherer und schnell
verfugbarer Energie zu erkennen. Damit der Mensch siiRe Nahrung so oft wie moglich isst, sendet
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das Gehirn zuséatzlich Belohnungsstoffe aus, die bewirken, dass man sich woh! und gliicklich fihlt.
Frither, als es noch nicht so ein reichliches Nahrungsangebot gab, war das sinnvoll, in der heutigen
Zeit des Uberflusses wird uns der einstige {Iberlebensvorteil jedoch zum Verhéngnis. Wir essen
heutzutage viel zu viel und merken es oft nicht einmal, denn vielen Lebensmitteln sieht man ihren
Zuckergehalt nicht an. Die Deutschen verzehren im Schnitt mehr als 50 Gramm Zucker zuviel am Tag.

Die Folgen: Die Uberschissige Energie verwandelt der Korper in Fett.

[E] Zucker wird daher auch fiir die neue Volkskrankheit Diabetes verantwortlich gemacht. Viele sehen
SiiRstoffe als Losung, da sie kalorienarm sind. Ob die kalorienarme Alternative tatséchlich Diabetes
vorbeugen kann, ist allerdings fraglich. Denn Zucker ist nicht die eigentliche Ursache der Krankheit,
sondern vor allem starkes Ubergewicht. Proteine, Fette, und wenig Ballaststoffe in den
Lebensmitteln sowie ein Mangel an Bewegung tragen dabei zu Diabetes wesentlich mehr bei als

Zucker.

[F] Weil immer mehr Verbraucher kiinstlichem SiiBstoff kritisch gegeniiberstehen, setzt die
Lebensmittelindustrie seit einiger Zeit auf eine andere, gesund klingende Alternative: Fruchtzucker
(Fruktose). Fruktose kommt in der Natur vor allem in Friichten und Honig vor und soll zudem weniger
dick machen als normaler Zucker. Im Jahr 2005 wiesen Forscher jedoch nach, dass hohe
Fruktosemengen die Fettleibigkeit fordern. AuRerdem steht Fruchtzucker im Verdacht, hohe Leber-

und Blutfettwerte zu verursachen.

[G] Das neueste SiiRungsmittel, auf das die Industrie setzt, ist Stevia. Stevia ist ein Naturprodukt. Es
wird aus einer Staudenpflanze gewonnen und scheint nur Vorteile zu haben: Es ist um ein Vielfaches
siRer als Zucker, praktisch kalorienfrei und dabei zahnfreundlich. Die Erndhrungsforscher sind
gespannt, denn jeder neue SiiRstoff, der auf den Markt kommt, ist zugleich ein GroRexperiment mit
Millionen von Verbrauchern. Wenn auch Stevia ungesund ist, werden wir es eines Tages wohl
erfahren.

Geschmacksrezeptoren der Zunge

SR salzig sauer bitter

(Quelle: Nach M. Dommel, A. von Hollen & C. Ritgen, ,Die siie lllusion”, ZEIT Wissen, Nr. 6, 2011, S. 56-60)
(5508 Zeichen)

Viel Erfolg!



DSH Leseverstehen , Zuckerersatzstoffe - Die siiBe Illusion

Teil A. Bitte bearbeiten Sie die folgenden Fragen und Aufgaben. Beziehen Sie sich in lhren

Antworten ausschlieflich auf die Aussagen des Textes:

1. Landwirte fiigen dem Schweinefutter gern SiiRstoffe bei. Erlaut
fiir dieses Vorgehen bei der Schweinezucht.

ern Sie in ganzen Satzen den Grund

2. Kreuzen Sie bitte an, welche Aussagen richtig bzw. falsch sind.

richtig

Das Gehirn erhiit Informationen tber die Aufnahme von Zucker,
damit es dessen Verarbeitung verhindern kann.

Die Geschmacksrezeptoren der Zunge kénnen Zucker und
Zuckerersatzstoffe unterscheiden.

SiiRstoffe tauschen das Gehirn, indem sie eine irrefiihrende
Information ans Gehirn libermitteln.

Das Gehirn versteht die SiiRsignale nicht, wenn es sich dabei um
SiiRstoffe handelt und reagiert so, als wiirde dem Kérper nicht
genug Energie zugefiigt.

3. Erganzen Sie die Lucke des folgenden Satzes:

Das Gehirn braucht taglich etwa 130 Gramm

( von 2 P)
( von 2 P)
falsch

( von 1P)

damit es aktiv sein kann.

4. Warum war Zucker fiir unsere Vorfahren so wichtig und wie wurde ein moglichst hoher

Zuckerkonsum gewahrleistet? Antworten Sie in ganzen Satzen.

{15 “von:3.P)




5 Auf welchen Textabschnitt kénnte sich folgende Uberschrift beziehen? ( von 1P)

Eine neue Hoffnung..... Textabschnitt [ ]

6. Worauf beziehen sich die folgenden Wérter im Text? ( von 2 P)

Zeile 3 ... daher ...

Zeile 61 ... es...

7. Was verursacht nach Ansicht des Autors Diabetes? Kreuzen Sie die moglichen Faktoren an.

( von 2 P)
ballaststoffreiche Ernahrung ] Bewegung L] Zucker B Fette L]
Bewegungsmangel L] SiiRstoffe ] Fettleibigkeit ] Proteine ]

8. Ist Fruchtzucker nach Aussage des Textes ein geeignetes Didtmittel? Begriinden Sie lhre Antwort,
in ganzen Satzen. ( von 2 P)

Inhaltliche Leistung: von 15 Punkten

Sprachliche Leistung: von 5 Punkten Gesamtpunkte Teil A:




